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日 空手を始めたばかりだけど、試合に興味がある

団 組手0練習をあま llし てないけど、試合に出てみたい

日 試合に出て、稽古 Lてき亀事を試してみたい

日 試合に出た事はあるけど、なかなか勝てなくて自信がない

図 『対戦相手、強いかもJと、いつも不安になってしまう

Υ堕胞腫 Υ
団 量ノーグ戦なので 1日何回奪試合ができ経験を構む事ができる

日 稽古して者た事をいろいると試せる

団 体格・レベ′Lを極力合わせた選手同士で試合がでせるので安苺

団 試合の気づ者を次の試合で修正し、新たな気づ者を発見でせる

日 勝つ喜び、負ける悔しきを自覚し、これう0感情が原動力とな ll成長できる

団 良かつた所、成功した事を認識する事で自己肯定感を高め、

手ャじレジ構神をもつて前向きに行動できるようになる
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1.主
2.主
3.後

みんなで挑戦 ! みんなで感動 : 成長応援大会

愛知ルーキーリーグ2024 実施要項

KSEリ ーグ (カ ラテ・スポーツ置エディケーション・リーグ)

ノーティーカラテアカデミー

・三十三銀行 ・明蓬館高等学校 ・時事通信社出版局

J学校法人八洲学園 八洲学園大学国際高等学校

4.開催日時 令和 6年 11月 23日 (上 )

集合/午前 10:00   開会式/午前 10:30

5.会  場 ドルフインズア リーナ (第 2競技場 )

〒460-0032 愛知県名古屋市中区二の丸1-l TEL(052)971-2516

6.対  象 幼年～中学生

※参加選手の少ないクラスは、統合する場合もございますのでご了承ください。

レベル コ体格を合わせてリーグを組みます。

※組手試 割 墜 朔 綱 。またIま少なιl茜増壁

7.参 加費  3,000円  (税込み)

8. 申込先  〒486-0918 愛知県春日井市如意申町牛18-6

ノーティーカラテアカデ ミー  長谷川 允也  TEL(0568)33-8956

9.申込締切 令和 6年 10月 2日 (水)必着

10.試合形式 ソフトルールでのリーグ戦 3～ 5名 (最大 5名 )

※サポーター&胸部プロテクター着用

胸部プロテクターヘの攻撃・下段蹴りあり (上段蹴りなし)

(胸部プロテクターは主催側で用意 します)

11.試合時間 本戦 1分 延長なし (引 き分けあり)

12.注意事項 ※組手初心者が楽しむ大会です。体格・ レベルを合わせたリーグ戦としたい為、

身長・体重および試合経験その他の項目を正確にご記入ください。

※選手への叱責 ′指示禁止 〔会場内警備あグリ
「

空手 を楽 ιむノをヨンセノトとιた大会 で九
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愛知ルーキーリーグ2024 参加申込書

選手氏名 保護者氏名

催

管

援

年少 。年中・年長・小学 __年 。中学__年

出場クラス
幼 年 71ヽ 1 71ヽ 2 ′1ヽ 3 小 4 ′]ヽ 5 小 6

中学生女子 中 1男子 中 2・ 3男子


