
【開催日時】　　　令和６年１１月１０日(日)

【会　　場】　　　あま市立七宝総合体育館２F

　（所在地：あま市七宝町伊福宮東３―１）

【主　　催】　　　一般社団法人 日本空手道　誠優会

　【参 加 費】　　　5,000円

【対　　象】　　　友好道場

【締　　切】　　　2024年9月２８日必着

初級

中級

上級

※一度申込みいただいた参加費は、選手の都合で欠場の場合は返金致しかねます。

※会場内の飲食は禁止となっております。所定の場所での対応をお願い致します。

今⼤会は技術向上と他団体との相互交流や

親睦を深める貴重な機会となることを⽬指しております。

・試合時間は、初級・中級は1分３０秒、上級は2分（全クラス延長１分マストシステム）

出場クラス目安

（スポーツ保険無加入の方は出場できません）

試合経験が少なく⼊賞歴無しの選⼿（2年以内⼊賞歴無し）⿊・茶不可

全⽇本⼤会出場選⼿、フルコン・カラテPlus⼤会の過去

⼊賞経験4回以下の選⼿は出場可 ⿊帯不可

出場制限なし

※出場クラスを迷われた場合、道場の先⽣にご相談ください。適正出場クラスを協議し

決定します。また、統合クラスが発⽣した場合も、道場の先⽣と協議いたします。

　　は任意 。ファールカップ・ヒザ・スネサポター(布製)は各自用意。

第1回 誠優会モンティカップ カラテPlusスポーツ⼤会

⼤会要項

・ルールは、正道会館ポイント&KOルールとなります。（上段突きでのKOは反則）

※大会中の怪我は、各自加入しているスポーツ保険をご利用ください。

※防具は、専用グローブ(赤・青)貸し出し有。ヘッドガード(面あり)は各自用意。インナーチェスト

注意事項

開場：午前９時３０分～・開会式：１０時〜　　１５時終了予定

＜大会ルール＞



1 幼年男子 　（男女混合） 1 幼年女子 （男女混合）
2 小1男子 14 小1女子 
3 小2男子 15 小2女子 
4 小3男子 16 小3女子 
5 小4男子 17 小4女子 
6 小5男子 18 小5女子 
7 小6男子 19 小6女子 
8 中1男子 軽中量級 45kg未満 20 中1女子 軽中量級 40kg未満 
9 中1男子 重量級 45kg以上 21 中1女子 重量級 40kg以上 
10 中2男子 軽中量級 50kg未満 22 中2女子 軽中量級 45kg未満 
11 中2男子 重量級 50kg以上 23 中2女子 重量級 45kg以上 
12 中3男子 軽中量級 55kg未満 24 中3女子 軽中量級 50kg未満 
13 中3男子 重量級 55kg以上 25 中3女子 重量級 50kg以上 

26 幼年男子 39 幼年女子 
27 小1男子 40 小1女子 
28 小2男子 41 小2女子 
29 小3男子 42 小3女子 
30 小4男子 43 小4女子 
31 小5男子 44 小5女子 
32 小6男子 45 小6女子 
33 中1男子 軽中量級 45kg未満 46 中1女子 軽中量級 40kg未満 
34 中1男子 　重量級 45kg以上 47 中1女子 　重量級 40kg以上 
35 中2男子 軽中量級 50kg未満 48 中2女子 軽中量級 45kg未満 
36 中2男子 　重量級 50kg以上 49 中2女子 　重量級 45kg以上 
37 中3男子 軽中量級 55kg未満 50 中3女子 軽中量級 50kg未満 
38 中3男子 　重量級 55kg以上 51 中3女子 　重量級 50kg以上 

52 幼年男子 68 幼年女子 
53 小1男子 69 小1女子 
54 小2男子 70 小2女子 
55 小3男子 71 小3女子 
56 小4男子 軽中量級 32kg未満 72 小4女子 軽中量級 32kg未満 
57 小4男子    重量級 32kg以上 73 小4女子    重量級 32kg以上 
58 小5男子 軽中量級 36kg未満 74 小5女子 軽中量級 36kg未満
59 小5男子    重量級 36kg以上 75 小5女子    重量級 36kg以上 
60 小6男子 軽中量級 40kg未満 76 小6女子 軽中量級 40kg未満 
61 小6男子　 重量級 40kg未満 77 小6女子    重量級 40kg以上
62 中1男子 軽中量級 45kg未満 78 中1女子 軽中量級 40kg未満 
63 中1男子    重量級 45kg以上 79 中1女子    重量級 40kg以上 
64 中2男子 軽中量級 50kg未満 80 中2女子 軽中量級 45kg未満 
65 中2男子    重量級 50kg以上 81 中2女子    重量級 45kg以上 
66 中3男子 軽中量級 55kg未満 82 中3女子 軽中量級 50kg未満 
67 中3男子    重量級 55kg以上 83 中3女子    重量級 50kg以上 

84 高校　65㎏未満 92 高校　50㎏未満
85 高校　65㎏以上 93 高校　50㎏以上
86 一般　70㎏未満 94 一般　55㎏未満
87 一般　70㎏以上 95 一般　55㎏以上
88 ヤングマスターズ（30歳以上）70㎏未満 96 ヤングマスターズ（30歳以上）55㎏未満
89 ヤングマスターズ（30歳以上）70㎏以上 97 ヤングマスターズ（30歳以上）55㎏以上
90 マスターズ（40歳以上）70㎏未満 98 マスターズ（40歳以上）55㎏未満
91 マスターズ（40歳以上）70㎏以上 99 マスターズ（40歳以上）55㎏以上

100 高校　65㎏未満 108 高校　50㎏未満
101 高校　65㎏以上 109 高校　50㎏以上
102 一般　70㎏未満 110 一般　55㎏未満
103 一般　70㎏以上 111 一般　55㎏以上
104 ヤングマスターズ（30歳以上）70㎏未満 112 ヤングレディース（30歳以上）55㎏未満
105 ヤングマスターズ（30歳以上）70㎏以上 113 ヤングレディース（30歳以上）55㎏以上
106 マスターズ（40歳以上）70㎏未満 114 レディース（40歳以上）55㎏未満
107 マスターズ（40歳以上）70㎏以上 115 レディース（40歳以上）55㎏以上

上　級 　男子 　　　試合時間 2:00 上　級   女子        試合時間 2:00

※申込⼈数により、クラス・階級・学年・性別の合併や中⽌の場合があり、無差別が体重別になる場合も

あります。変更に関しては主催者に⼀任して頂きますので、予めご了承ください。

初中級　女子（黒帯不可） 試合時間 1:30

上級　男子 　　　　試合時間 2:00 上級　女子　　　　　         試合時間 2:00

初中級　男子（黒帯不可） 試合時間 1:30

初級男子（試合経験が少なく入賞歴無し）試合時間 1:30 初級女子（試合経験が少なく入賞歴無し）  試合時間 1:30

モンティカップ　カラテPlusスポーツ大会

中級　男子（黒帯不可）      試合時間 1:30 中級　女子（黒帯不可）      試合時間 1:30



＜参加クラス＞希望クラス、階級を○で囲んでください。（申込後の変更はできません）

○で囲む

初級

中級

上級

⽒  名 

  

所属道場名 責任者名

連絡先TEL

・申し込み締め切り⽇  2024年 ９⽉２８⽇（⼟）

出場選⼿名              印 

保護者名               印 

⾝⻑        ㎝ 体重                                kg

※以下、道場責任者記⼊欄

上記選⼿は私の指導監督下におきまして、私の責任で出場させ、万⼀事故が⽣じても異議申⽴て致しません

キャリア      年         段・級

クラス名出場クラス番号

 申込年⽉⽇   令和   年   ⽉   ⽇

階級

参加申込書 

第1回 誠優会モンティカップ カラテPlusスポーツ大会

・申し込み料 5,000円 （同封されてないものは受付いたしません）

・⼀旦納⼊された参加費はご返⾦されませんので予めご了承ください。

・当⽇の計量は道⾐着⽤でお願い致します。

・申込⼈数により、クラス・階級・学年の合併や中⽌の場合があり、無差別が体重別になる場合

もあります。変更に関しては主催者に⼀任する。

          印

          ー         ー

緊急連絡先（携帯電話）TEL               ー        ー

2年以内の組⼿⼤会の⼊賞歴（フルコンタクトルールも含む）※初出場の場合は初出場と記⼊。

私は、本⼤会のルール及び規約を遵守し、武道家として恥じない⾏動を取り、⽇頃精進した技

術を存分に発揮し、空⼿道精神に基づき正々堂々と試合することを誓います。 また、今⼤会に出

場するに当たり、試合における勝敗の判定に関しては⼤会審判団及び審議委員に⼀任し、⼀切の 

異議を申し⽴てない事を誓います。また、本⼤会における試合中のいかなる事故に対しても、⾃⼰

の責任として主催者に対し責任を追及しない事をここに誓約致します。

出場選⼿情報

⽣年⽉⽇     年  ⽉  ⽇（  ）歳  男・ ⼥ふりがな

会場：あま市七宝総合体育館２F

9:30開場 / 10:00 開会式


