
関係各位                         令和 8年 6月吉日 

国際空手道連盟極真会館浜井派 愛知石川道場 

師範 石川昭 

 

時下ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申

し上げます。 

このたび、「第 10回のぶなが杯空手道選手権大会」を開催する運びとなりました。 

第 10回記念としまして、上級の一部クラスはリングの上での試合となります。 

また、初の試みとしてキックボクシングの試合も午後から同時開催します。 

ご多忙中とは思いますが、ご参加ご協力よろしくお願いいたします。 

 

ジャパンアスリートカップ選抜指定大会 

「第 10 回のぶなが杯空手道選手権大会」 

同時開催「第 7回スポーツ協会長杯空手道交流大会」 

幼年～高校上級クラス（大名・大奥）優勝者は出場権を獲得出来ます。 

※但し優勝者がすでに権利獲得をしている場合は準優勝者が繰り上げ 

（3位からの繰り上げはありません） 

 

1. 日時  令和 8年 10月 11日（日） 9時開場・受付 10時開会式 

※参加人数次第で 2部制になる場合があります。 

2. 会場  豊明市福祉体育館（2Fアリーナ） 愛知県豊明市西川町笹原 26－1 

3. 主催  国際空手道連盟極真会館 浜井派 愛知石川道場 

4. 参加費 スポーツ協会長杯 6,000円 のぶなが杯 7,000円 

5. クラス ≪スポーツ協会長杯≫ 初心・初級  

    ≪のぶなが杯≫ 武将・中奥（中級） 大名・大奥（上級）JAC 選抜 

    ※各自スポーツ保険にご加入下さい。 

6. 申込締め切り  8月 9日（日）必着有効 

7. 申込方法 所定の用紙に記入捺印の上、現金書留にて送付して下さい。 

※参加選手リストを Excelデータにて送信のご協力お願いします。 

Excelデータは（http://www.ishikawa-dojo.com）よりダウンロードできます。 

8. 送付先 〒470-1101 愛知県豊明市沓掛町徳田 153番地 

     極真カラテ石川道場大会事務局  宛 （TEL0120-249-706） 

9. お問い合わせ 極真会館浜井派愛知石川道場 0120-249-706または 090-1621-8472 



本戦 延長 ヘッドガード 拳サポ 脛サポ 膝サポ ファールカップ チェストガード

幼児
小学生

1分 1分 〇 〇
※布製

〇
△（2年以下）
〇（3年以上） 〇

△女子のみ
（3年以上）

〇＝装着 △＝任意 ×＝不可

本戦 延長 ヘッドガード 拳サポ 脛サポ 膝サポ ファールカップ チェストガード

幼児
小学生

1分30秒 1分 〇 〇
※布製

〇
△（2年以下）
〇（3年以上） 〇

△女子のみ
（3年以上）

中学生
高校生

1分30秒 1分 〇 〇
※皮製も可

〇 〇 〇 〇女子のみ

〇＝装着 △＝任意 ×＝不可

※ヘッドガード・赤紐は各自ご用意ください。（少年部は前面にガードの付いた物）

一本

技あり

掴み、掴んでからの攻撃、掛け、抱え込み
金的への攻撃
頭突き、頭を付けての攻撃
掌底押し、正拳押し、相手の体に手・胸を付ける
手技による首より上への攻撃、膝関節への正面からの攻撃
倒れた相手への攻撃、背後からの攻撃
上段膝蹴り（小学生以下は反則、中学生以上は有効）
その他、審判が反則とみなした場合

反則

打撃により一瞬でもダウン、または3秒以上の戦意喪失
上段への攻撃がクリーンヒットした場合（クラスにより度合いが異なります）
攻撃により一時的に動きが止まった場合
攻撃をガードしていてもダメージがみられた場合
完全に宙に浮かせ背中から転倒させて場合

スポーツ協会長杯空手道交流大会

クラス
試合時間 サポーター

のぶなが杯　空手道選手権大会

女子のチェストガードはブラタイプのみ使用可能（胸部全体を覆う物は使用禁止）

・ヘッドガードは各自ご用意ください。（色は自由、前面にガードの付いた物に限る）
・拳サポーターは小学生以下は布製、中学生以上は布製もしくは革製も使用可能
　（どちらも極端に薄い物は使用不可）
・チェストガードはスポンジ製で胸以外の部分まで覆う物や硬質の物は禁止
　（胸部全体を覆う物は不可・ブラタイプのみ可）
・セコンドはセコンドスペースでのみ応援可能
　（刺青が見える状態での応援、帽子などを被っての応援は禁止）
・男子のTシャツは特別な理由がない限り着用禁止
　（女子は白のみ着用可能）

その他

失格

注意を4回受けた場合
反則により相手がドクターストップになった場合
試合時間に遅れた場合
試合中の自滅、体調不良、嘔吐等、試合を中断させた場合
規定体重を超えていた場合や申込時のクラスの間違え
選手やセコンドが審判員の指示に従わなかった場合
一本勝ちや失格が無く試合が終了した場合、審判の過半数を持って勝ちとする
判定優先順位：一本＞技あり＞ダメージ＞有効打＞攻撃数＞積極性

判定

試合時間 サポーター
クラス

※リングでの試合は体が強くロープに触れた場合場外となります。

のぶなが杯空手道選手権大会　試合規約



出場するクラスに○をつけて下さい（参加人数の多いクラスはウエイト制に変更される場合があります）

大会入賞歴
（過去1年以内）
※２つまで

（67）小学3年　30㎏未満

（69）小学4年　32㎏未満

（70）小学4年　32㎏以上

（59）中2・3　47㎏未満（50）小学3年　30㎏以上

（65）小学1年

（72）小学5年　35㎏以上

（73）小学6年　40㎏未満

（66）小学2年

（77）中2・3　43㎏未満

（43）中学1年

のぶなが杯・大名の部（上級男子） のぶなが杯・大奥の部（上級女子）

（44）中学2・3年

（28）小学1年

（41）小学5年

（7）小学6年男子

（8）小学1年女子

（9）小学2年女子

（42）小学6年

※初心とは週1～2回程度の練習で試合経験も少なく、大会実績の無い選手です。
※初心・初級は緑帯以上の選手は参加不可、中級は黒帯参加不可です。

（71）小学5年　35㎏未満

（46）幼年

（58）中1　45㎏以上

（47）小学1年

（48）小学2年

（63）高校　65㎏以上

※参加人数が少ないクラスは統合または廃止される場合があります。
※㎏未満の部は当日計量します。その際に規定の体重を超えている場合は失格となります。

（53）小学5年　35㎏未満

（54）小学5年　35㎏以上

（78）中2・3　50㎏未満

（79）中2・3　50㎏以上

（68）小学3年　30㎏以上

入賞歴のある選手は初心クラスには出場出来ません

（55）小学6年　40㎏未満

（56）小学6年　40㎏以上

（49）小学3年　30㎏未満

（51）小学4年　32㎏未満

（52）小学4年　32㎏以上

（80）高校　55㎏未満

（81）高校　55㎏以上

スポーツ協会長杯（初心・上段なし）　※入賞経験者・緑帯以上参加不可
（1）幼年男女混合

（2）小学1年男子

（3）小学2年男子

（38）小学2年

（39）小学3年

（40）小学4年

（32）小学5年

（17）小学3年男子 （24）小学4年女子

（22）小学2年女子

（10）小学3年女子

（25）小学5年女子

（13）小学6年女子

（11）小学4年女子

（23）小学3年女子（16）小学2年男子 （20）小学6年男子

級・段級・段位㎝身長電話番号 体重 ㎏

生年月日

氏名 ㊞

西暦　　　　　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　才） 性別 男　・　女

住所 出場クラス 番

ジャパンアスリートカップ出場権 獲得済み　・　獲得していない（選抜出場選手は〇をして下さい）

※のぶなが杯は参加費7,000円

帯の色 色学年 幼年・小学・中学・高校　　　　　　　年生

第10回のぶなが杯空手道選手権大会

私議、試合出場中にいかなる事故、過失等における死亡、ケガ、後遺症等生じた場合一切の責任を主催者および関係者、相手選手に請求しない事を誓います。

上記ご了承の上記入捺印をお願いします。(申し込み後の返金不可）

第7回スポーツ協会長杯空手道交流大会

電話番号

ふりがな
保護者氏名

※未成年者のみ保護者が記入捺印

㊞

流派道場名 代表者名

代表者住所

のぶなが杯・武将の部（中級男子）※黒帯不可 のぶなが杯・中奥の部（中級女子）※黒帯不可
（27）幼年男女混合

（12）小学5年女子

スポーツ協会長杯（初級・上段あり）　※緑帯以上参加不可
（14）幼年男女混合 （18）小学4年男子 （21）小学1年女子

（5）小学4年男子

（6）小学5年男子

（19）小学5年男子 （26）小学6年女子（15）小学1年男子

（4）小学3年男子

（37）小学1年

（60）中2・3　57㎏未満

（74）小学6年　40㎏以上

（64）幼年

（61）中2・3　57㎏以上

（75）中1　43㎏未満

（33）小学6年

（30）小学3年 （35）中学2・3年

（29）小学2年

（62）高校　65㎏未満

（34）中学1年

（31）小学4年 （36）高校

（１・２年生も参加人数が多い場合はウエイト制に変更される場合があります）

ジャパンアスリートカップ選抜

（76）中1　43㎏以上

（57）中1　45㎏未満

（45）高校


