
御賢台

令和八年二月吉日

正道会館志友塾ブレイブカップ大会事務局

第13回 BRAVE C∪ Pならびに第2回ずくだせドリームマスターズ

開催のご案内

謹啓

早春の候、皆様におかれましてはますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素は

格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上 |ザます。

さて此度、御陰様を持ちまして『第十三回FIKA正道会館信州オープン空手道選手権

大会BRA∨ E CUP X‖ |』を開催する運びと相成りました。
この大会を通じ、流派の垣根を越えた交流につなげ、ここ信州から世界へ羽ばたける若

者が生まれ、青少年育成に繋がるような大会になればと思う次第でございます。

当大会フルコンチャンピオンクラス優勝者は正道会館全日本大会「adidas KARATE

CP2026」 への参加資格が得られる正道会館指定権利大会となつております。

そして今年からフルコンルーキークラスを見直し、試合経験の無い子たちにも試合経験

を積んでもらえるよう初級クラスを新設しました。

そして今年も『カラテプラススポーツ』クラスも行います。

さらに本年も若いころ最強を目指したミドル世代もまた子供に負けず頑張ろうと言うことで

第2回ずくだせドリームマスターズ北信越空手道選手権大会を開催します。

K-1や PRDEに憧れた熱いマスターズ達の出場をお待ちしております。
つきましては下記の通り開催いたしますので、まだまだ何かと大変なご時世ですが、大会

も選手の安全を第一に努め安心してご参加頂ける大会作りをめざしますので何卒、選手

のご参加、各先生方のご来場等ご協力の程、宣しくお願い申し上げます。

それでは春寒のみぎり、どうかご自愛専一に、ますますのご活躍をお祈り申し上げます。

敬白

記

大会名 :第 13回 FIKA正道会館信州オープン空手道選手権 BRAVE CUP測‖

第 2回ずくだせドリームマスターズ北信越空手道選手権大会

開催日、場所 :令和8年 5月 24日 (日 曜日)長野運動公園総合体育館柔道場

開場 :午前9時 15分より 10時開会式

参加費 :7,000円 。(傷害保険、記念品、パンフレット込み )

フルコン、空手プラス両エントリーは 12,000円

※フルコンのダブルエントリー(初級と上級や軽量級、重量級等)は出来ません

申込締め切り1令和8年4月 20日 (月 曜日)

選手ごとに WEBから申し込みいただき、参加費は4月 25日 までに各道
場代表者様がまとめて大会事務局までご郵送ください。

詳細 :別紙にてご参照ください。

以上



1.

2.

◇第13回 FIKA偉燿オープン空手遵選手権大会BRAVE C∪ P XIII◇

◇第 2回ず<だ世ドlJ―ムマスターズ北1言越空手道選手権大会◆

大 会 要 頃
催   国際正遵一空手連盟 FIKA 正道会館志友塾 ブレイプカップ実行委員会
8寺   翁番B8年  5月  24自 (日 )

午前  98寺 15分 開場 。受付開始
午前  100寺 OO骨 開会式、ルール説明、100寺 30分 一回戦開始
午後 38寺 00分 終了予定

場  :長 野 運 動 公 園 総 倉 体 弯 鱚  桑 道 場

長野市苫田 5-1-19  露.026-2嫌 -7555

主

日

3.会

4.競技内容 (出場条件別紙参照)
:ルーキーリーグ初陣の章トーナメント

ルーキーリーグアドバンス六文銭トーナメント

ブレイブカップチャンピオンシップトーナメント KCP ttXll試合

カラテプラススポーツ 中学生まで

ズクだせPリームマスターズ 35歳以上
※ずくだせマスターズは基礎疾患のある方の申し込みは出来ません。

※Wエントリーはカラテプラスとフルコンのみです。フルコングラス同士の

Wエントリーは出来ません。

5.内容詳細・防具・試含規約 : 志友塾ホームベージにてご確認<ださい。
(規約、防具に関しては正道全日本大会 KCPに導ずる)

塵
6.中込み落法 :        番選手こちらの ORコー ドより WEBにて申し込みくヽださい。

※4月からの新学年での申し込みをして <ださい。

螂

了.参力0費   了, 000円 フルコン、カラテプラススポーツ両エントリーは 12, ○○○円
(障害保険料、記念品・パソフレット込み)
※Wエントリー|よカラテプラスとフlbコンのみ

※参カロ費は必ず番団体の代表がまとめて 4月 25日 (■)迄に



※―寝織入された参加料1ま如何なる理由でも_返金す五二
=止
J重

中止や合併により出場できなく上上 場合はこの限りではありません。

※主催者の貴1■よらない理由 (地震・風水書 薔荒天 '事件 8事■_■韓 でイベントが

壺旦 ‐

8.申込〆切 :4月 20圏 (尾 )
9。 (固人情報 :申込フォームに篠]記入頂いた個人蟻報lc~関 し〆ましては、大会運営・選手管理の為
に不」用いたします。出場選手の名前、入賞者名がバンフレット、 本―ムベージに掲載される
場含がございますので、ご了承の上、御出場しヽただ|すます様お願い申し上|ザます。

10。 大会保険 :試含中に生じた負傷・事故について主催者は一切の責任を負しヽません。また傷
害保険に力0入しております釣で万―事故や怪我があった場含は 1週間以内に大会事競局まで
ご連絡下さい。優し、通院は除外します。

11。 大会事務局  :正道会館志反塾 ブレイブカップ大会事務局
〒38}0852 長野県長野市東之PS町 2550  LL090-8891-4010

各グラス人数によリクラスの廃止、統合、階級Bl」、ワンマッチになる可能

lltがございますが、申し込みをされた時点でその旨ご了承いただいたとさ

せていただきます。

組 は 4月 からの新学年にてお申し込みをしてください。



ルーキーリーグ初陣の章トーナメント試合時間:本戦 1分、延長 1分

幼年男女混合の部

・小学 1・ 2年生の音β 男女別
,小学 3・ 4年生の部 男女別
,小学 5・ 6年生の部 男女男リ
・中学生各学年男女別

人数により学年別、合併、体重Elになる場合もありま

す。

正道フルコン空手ルール

※各クラス防具∽貸し出しfまありません。出場クラスの防具確

認表にてご確認いただき、正しい防具着用の上出場してくださ

し`

このクラスは、始めて試合に参加したい等、完全試

合初心者クラス。
・白帯から2級まで
`試合未経験者
・過去数回しか大会出場した事の無い試合初心者

・過去各道場の練習試合を除くいかなる大会で入賞

経験の無い者

ルーキーリーグアドバンス六文錢トーナメント試合時間:本戦 1分、延長 1分

|このクラス|よ、過去に入賞経験の少ない 1級までの幼年男女混合の部
・小学生各学年男女別            1者 。試合初、中級者クラス。

|,白帯から 1級まで'中学生各学年男女別

1過去に当大会のルーキーリーグで二回以上優勝じ

なる場合もあります。   |て ひる者の参加不可
正道フルコン空手ルール

※各クラス防具の貸し出しはありません。出場クラスの防具確 |※フルコンクラス同士のダブルエントリーは出来ませ

認表にてご確認しヽただき、正しいl」・JJ具着用の上出場t/てくださ |

しヽ

ブレイプ尭ップザiャンピオンシップトーナメント・KGP権利1試合

試合時間:本戦 1分半 延長 1分 各階級未満のクラス当日計量あり
幼児年中男女混合 幼児年長男女混合

小学 1年軽量級 24kg未満 ノト学 1年重量級 24kg以上
小学 2年軽量級 26kg未満 珂ヽ学 2年重量級 £6kg以上
小学 3年軽量級 28kg tti高 ガヽ学 3年重量級 28kg以上
小学 4年軽量級 32kg未満 鳩ヽ学 4年重量級 32kg以上
小学 5年軽量級 36kg未満 月ヽ学 5年重量級 36kg以上
小学 6年軽量級 40kg未満 /1ヽ学 6年重量級 40kg以上
中学 1年女子軽量級 45kg未満 申学 1年女子重量級 45kg以 _L
中学 1年男子軽量級 45kg未満 中学 1年男子中量級 55kg未満 中学 1年男子重量級 55kg以上
中学 2年女子軽量級 45kg未満 中学 2年女子重量級 45kg以上
中学 2年男子軽量級 50kg未満 申学 2年男子中量級 60kg未満 中学 2年男子重量級 60kg以上
中学 3年女手軽量級 50kg未満 中学 3年女子重量級 50kg以上
中学 3年男子軽量級 50kg未満 中学 3年男子中量級 60kg未満 中学 3年男子重量級 60kg以上
人数によリクラス合併となる場合もあります

正道フルコン空手ルール(KGPルール )
※各クラス防具の貸し出しはありません。出場クラスの防具確認表にてご確認いただき、正しい防具着用の上出場してくださも`

楽アル藁ンや予入:璃士脅ザプルII.|十 -1ま鍮求ませ島



カラテプラススポーツ 試合時間:本戦2分 延長1分

幼年男女

小学生男女

中学生男女

正道カラテプラススポーツルールにて行う。

人数により学年別、合併、体重別になる場合もありま

す。

※各クラス防具の貸し出しはありません。出場クラスの防具確 |※このクラスのみフルコンとのWエンドリーが可能です

認表にてご確認いただき、lLしい防具着用の上出場してくださ

し`

ずくだせドリームマスターズ

カテゴリー極【キワミ】(上級)

試合経験の多い2級、1級、黒帯

カテゴリー挑【イドミ】(中級 )

試合経験の少なしヽ1級以下。白

帯 |よ代表者の許可があれば司。

カテゴリー試【タメシ】(初級)

試合経験の無い白帯から 3級ま
で

35歳～40歳
75kg未満の部、75kg超の部
40歳～49歳
75kg未満の部、75kg超の部
50歳以上
75kg未満の部、75kg超の部
女子

35歳以上65kg以下、65kg超

35歳～40歳
75kg未満の部、75kg超の部
40歳～49歳
75kg未満の部、75kg超の部
50歳以上
75kg未満の部、75kg超の部
女子

35歳以■65kg以下、65kg超

35歳～40歳

75kg未満の部、75kg超の部
40歳～49歳
75kg未満の部、75kg超の部
50歳以上
75kg未満の部、75kg超の音5
女子

35歳以上65kg以下、65kg超
※全クラ人基礎疾患尋轟る方織黎lィ込み1意出来ません。

麟場選手|ま議轟必ずメディ角井予ニックを受ますてもヽただきます。

◇試合時間

極【キワミ】:本戦 1分半、延長 1分  挑【イドミ】:本戦 1分延長なし 試【タメシ】:本戦 1分延長なし

◇着用防具

全てのクラスサポーター着用詳細別紙参照)試【タメシ】クラスはヘッドガード着用可(着用は任意。自分の
物を着用する)

◇正道フルコン空手ルール

※各クラス防具の貸し出しはありません。出場クラスの防具確認表にてご確認いただき、正しい防具着用の

上出場してください

各クラス人数によリクラスの廃止、統含、階級日」になる可能1生がございますが、申し込みをされた

各二重ス人数によリクラスの廃止、統含、階級B」、       る亘能性がござ機ますが、申し
込みをされた時点でその旨ご了承いただいた事とさせていただきます。



BRAVE CUP 防具について

。当大会は感染症対策として防具の貸し出しは行いません。

・大会規定をよくご確認いただき、規約に沿った防具を着用の上、試合に臨んでください。

・女子選手は必ずスポーツブラかインナーチェストを着用してください。両方も可。

・女子スポーツブラは硬式のパットは使用不可です。

・女性 (一部の男性)の道着の中に着用するTシャツは白色限定です。

・防具は全て道着の下に着用してください。

特に男子ファウルカップは必ず道着の下に着用してください。

・ブレイブカップは全階級面付きヘッドガード着用となります。貸し出しはありません。

・全ての試合のヘッドガードは面の付いた物であれば普段使用している個人の物が使用で

きます。メーカー、面の素材、色等は自由です。FIKA公式の物が好ましい。

・防具は改造されたもの、劣化した物、明らかにサイズが違う物の仕様は禁止します。発見次

第失格となります。

・ずくだせドリームマスターズに出場する選手で入れ墨、怪我等諸事情によリインナーを着用

する場合は白色のシャツ (ラッシュガード等)限定とします。

0カラテプラススポーツ参カロ者は必ずアディダスカラテプラス専用グローブを着用する事。

公式の物以外は認めません。

正道会館志友塾 BRAVE CUP実 行委員会



フルコン防具一覧

※中学生以上は拳サポーターパンチンググロープのどちらか選択可

※2見える可能性のある場所に入れ墨“タトゥーかある場合、必ず白インナーを着用する事.

●各自用意 ○主催者用意 △任意着用 一着用なし

方真、＼ 
クラス

男子 女 子

幼年 小学生 中学生

マスタ

ーズ・

試、挑

マスタ

ーズ・極

幼年 小学生 中学生

マスター

ズ… 全

クラス

マウスピース △ △ △ △ Δ △ △ Δ △

拳サポーター(布製) e ●

*● ● ●

0 ●

*0 ※ 0
′iンチンググローブ

スネサポーター(布製) 0 0 e 0 ● ● ● 0 ●

ヒザサポーター(布製) △ ● ● ● ● △ ● ● ●

金的ファールカップ ● e 0 ● ●

ヘッドガード(面付きのみ〉 ● ● ● △ ● ● 0 △

心臓震盪予防用インナーチェ

スト
△ △ △ △ △ △

●

どちらか

着用

●

どちらか

着用

●

どちら

か着用スポーツプラ

アンダーガード △ ● ● ●

Tシヤツ(ラッシュガード) 〉(2 ※ 2 白色シャツのみとする。


