
鶉⑬隋卜該舞不憑真空手整選手椋詢餅
拝啓 陽春の候、時下ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。
平素は格別のご高配を賜り、厚く御ネし申し上げます。

この度、一般祗団法人極真会館大阪浪速道場摂津道場は、

第1回 摂津杯極真空手道選手権大会を下記の通り開催する運びとなりました。

初の主催大会にあたり、選手ファーストを基本に、指導者・スタッフ観客の皆様の安全を最優先に大会を運営してまいります。

皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます。

敬具

【開催日】令和8年 9月 20日 (日 )開場・受付開始 :午前 9時00分 【試合開始 10時予定】
※人数により変更する場合があります。詳しくは大会 1週間前に公式HPにてお知らせ致します。

【会場】 摂津市立 味舌体育館

(〒566-0022 大阪府摂津市正雀 1丁目1番6号  TEL:06‐7505‐2746)

駐車場不足による近隣道路の混雑を避けるため、公共交通機関でのご来場にご協力をお願いいたします。

お車でのご来場はご遠慮ください。

【参加資格】幼年～一般・シニアの男女

(初心初級・中級・上級・一般・シニアクラス )

【競技内容】国際空手道連盟ルールに準ずる トーナメント方式

【出場費】初心・初級クラス :Y6,000 中級クラス :Y7,000 上級・一般・シエアクラス :¥8,000
※スポーツ保険は出場選手各自で必ずご加入ください。申込後、本大会が不可抗力又は主催者のヂ」断により中止された場合には、

参加費の払戻しはいたしませんのでご了承下さい。※感染症などにより中止となった場合は全額返金させて頂きます。

【それ以外の場合は返金不可となります。】

【主催】 国際空手道連盟 (社)極真会館 大阪浪速道場 摂津道場

【後援】 摂津市

※青少年育成の観点から刺青・タトウーの露出禁止とします。ご協力ください。

【会場内でのゴミ捨て場はありません。ゴミは各自でお持ち帰り下さい。】

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。 |

各流派団体・各支部・など、出来るだけまとめて申し込み下さい。

【途付先】〒566‐0023 大阪府摂津市正雀3-10‐ 15‐ lF「摂津杯大会事務局」

【連絡先】TEL:090‐ 3849-2458(金 鍾吉 )

締切日

令和8年

8月 7日 (金 )必着
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◆ 勝者
一本勝ち・判定勝ち

相手の反則ないし失格による勝ちにより判定される

◆ 一本勝ち
1 反則箇所を除<部分へ突き。蹴り。肘打ちなどを決め相手選
手を3秒以上ダウンさせるか 戦意を喪失させた時
※中学生以下は3秒以内でも一本となる場合もある
2技あり2回で一本勝ちとなる

◆ 技あり
1 反則箇所を除く部分へ突き 。蹴り。肘打ちなどを決め相手選
手が一時的にダウン 戦意喪失した時
2倒れはしないがバランスを崩した時
※足掛け技を含め倒れた相手を下段突きで決めた時はタイミン

グその他によつて技ありとなる場合もある

判定
一本勝ち・失格がない場合は主審・副審の内 過半数の審判

の判定で決める 引き分けの場合は延長戦を行う
延長戦・体重判定は別紙「試合時間・防具」を参照

◆ 反則

¬手技による首から上への攻撃

2金的への攻撃 。頭突き
3倒れている相手に当てる攻撃
4背後からの攻撃。掌底押し,正拳押し・つかみ。投げ・手掛け。
かかえ。頭や胸を合わす態 。技の掛け
5逃げ (蹴つてすぐに優lれることを繰り返す)
6何度も場外へ逃げた場合
7場外への攻撃
8試合場に手を付いての攻撃
9その他審半」が特に反則とみなした場合
10反則には悪質なものを除き注意が与えられる 悪質な反則の
場合減点及び失格もあり得る
11注意2回で減点¬となる

反則
減点を2回重ねた時
試合中審判員の指示に従わない時

出場時に遅れたり出場しない時

粗暴な振る舞いや悪質な試合態度とみなされた時

応援態度が悪質な場合減点または失格もあり得る

規定の体重を超えている場合また申告体重を 5 kg以上超え

ている場合 体重計の誤差を考慮し+¬ k9までは許容範囲と

する

試合終了前に嘔吐した時

◆
①
②
③
④
⑤
⑥

⑦

◆

①

　

②

組手試合審判判定基準
1。 「注意」「減点」「技有り」「一本」の力関係。 (一本勝ち)

一本(技有り2)技有り

2。 「技有り」と「一本」の力関係。
0<技有り1<(一本(技有り2)

3。 「注意」「技有り」が無く優差の場合。
a,ダメージを優先する  b.ダメージがない場合は、有効打をきめた手数を優先する。
c.有効打をきめた手数・足数が同じ場合は、気迫が勝つている方が勝ち。

4。 「注意」差 1つの場合は、勝敗にあまり影響なく試合内容で決める。但し最終延長において試合内容が全く互

角であつた場合は「注意 1」 を取られた方が負けである。

0壼 〒
≦   注意2   ≦   注意
>  (減 点¬)  >   3 〒 (減点2)

5。「注意」差 2の場合は基本的には注意2つ取られた方が負けである。しかし相手を大きくリードした場合は引
き分けもあり得る。
a.0≧ 注意 2も しくは減点 l  b.注意 1 ≧ 注意3(減点 1+注意 1)

6.「注意」差3の場合は相手をどんなにリードしていても負けである。
O > 注意3(減点 1+注意 1)

7.片方が「技有り」と「注意」がある場合は、基本的には技ありがある方が勝ちではあるが、注意の数と内容
によつて下記の通りである。
a.0<技 有り+注意¬  b.0<技 有り+注意 2(減点¬) c,0≒ 技有り+注意 3(減点 1+注意 1)
(注意)基本的には勝ちであるが、大きくリードされた場合は引き分けもあり得る。
d.0>技 有り+注意4(減点 2)
(注意)技有りがあつても失格である。
e.片方が注意2も う片方が注意 1の場合、相殺で注意¬ 注意 0になる。

8.補足
a.トーナメントは2名以上 (ワ ンマッチ)で成立。
b.トーナメント成立しない場合は、クラス、カテゴリー統合あり。(代表者に必ず確認の連絡をします)
c.申込後の出場料は返金いたしませんが、 トーナメントの人数により不成立、開催中止の場合には全額返金致します。

(反則負け)



試合時間・防具規定

【試合時間】

本戦 延長戦 最終延長

幼年・小学 3年生まで
1分 1分 (マスト)

初心

幼年 。小・中学生
1分 30秒 1分 (マ ス ト)

初級 。中級 。上級

高校生 2分 2分 (マ スト)
決勝戦
2分 (マス ト)

シニア 。一般初中級 1分 30秒 1分 準決勝から
1分 (マスト)

一般上級 2分 (準決勝から3分 ) 2分 (マ スト)
準決勝から
2分 (マスト)

【防具規定】
ヘッドギア 拳サポーター 圧サポーター 膝サポーター 77*tv)tv/ チェストガード

初心 ○ ○ ○ ○ ○ ○

初級 ○ ○ ○ ○ ○ △

中級 ○ ○ ○ ○ ○ △

上級 ○ ○ ○ ○ ○ △

中学生中級 ○ ○ ○ ○ ○ ×

中学生上級 × × ○ ○ ○ ×

高校生中級
シエア

× × ○ ○ ○ ×

高校生上級
一般

× × × × ○ ×

○着用義務  ×着用不可  △着用自由(希望者のみ着用可)
※女子はアンダーガード可

胸サポ (チ ェストガード)は胸までの物は可 またはスポーッブラタイプ
※上段膝蹴 りにおいて

小学生は初心と初級は×  中級 。上級は○
中学生以降は○

※ヘッドガードは面あり

×防具の貸し出しはありません。赤紐も各自ご持参 ください。

×選手の呼び出しはしませんので、各自5試合前に指定の席に来てください。



漑彬蝙嘔饒馴鱚はパ疲季
【開催日】令和8年 9月 20日 (日 )

大会実行委員長 殿
私議、下記の通り相違なく、また大会のルールに従い

正々堂々競技する事をここに誓います。又、保険加入

についても自身で行い、本大会中における負傷・事故

においては主催者倶1にその責任の一切を問いません。

所属流派

西暦

保護者氏名

【会場】摂津市

年  月 前日

③

体舌味

所属代表者名

※支部名までご記入ください。

流派所在地 所属先電話番号

′S、りがな 生年月日 西暦 年 月 日 満 歳

氏 名 学 年 幼年 。」ヽ学 ・中学  年 性 別
男

女

住 所

一Ｔ 電話番号
( )

携帯
( )

修行年数 年   力月 (移籍も含む) 身 長
Cm
体 重

ｇ
‐
′ヘ

入 賞 歴 級。段

下記の出場希望クラスをOで囲んで<ださい。(※ジュニ

*IJilt277G,ooo H)

大会は、特に安全性を重視しますので正確にご記入ください。)

+nfre?AZ(o,ooo n)
１

２

３

４

５

幼年 年少
幼年 年中
幼年 年長
小学1～ 3年男子
小学1～ 3年女子

生

生

年
一 年

6  幼年 年少
7  幼年 年中
8  幼年 年長
9  小学1～ 2年男子 _年 生

10  小学3年男子  (28 kg未満)・ (28 kg以上)
1¬   小学4年男子  (32 kg未満)・ (32 kg以上)
12  小学5年男子  (36k9未満)。 (36k9以上)
η3  小学6年男子  (42 kg未満)・ (42 kg以上)
¬4  中学生男子  (1年生)。 (2・ 3年生)
¬5  高校生男子
16  小学 1～ 6年女子    年生
17  中学生女子
18  高校生女子

安全を配慮するために初心クラスの参加条件必ずお読みください。
。デビュー戦、あるいは試合経験の少ない選手で一度も勝利したことが

ない選手。
・本大会申し込み後の大会での勝利は関係ありません。
・経験年数は2年まで。
・超初心者向けのクラスですので、指導者から見て良識のあるご判断

をお願い致します。
安全を考慮するために、初級クラスの参加条件を必ずお読みください。
・デビュー戦、あるいは試合網験の少ない選手。
・経験年数4年まで。
・初心者向けのクラスですので、指導者から見て良識のあるご判断をお願
い致します。

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
各流派団体・各支部・など、できるだけまとめて申し込み<ださい。

【送付先】〒566-0023 大阪府摂津市正雀 3-10-151F「摂津杯大会事務局」
【連絡先】TEL:090-3849-2458(金 鍾吉)

岬
令和8年

8月 7日 (金 )必着

嬌 等産iSむ 1響 饉1蝉:H鐵饉饉竃→帥CH螂斜醸鴎製峨



輻彬儡鯰隷渕務はA壁季鰤贔詈
【開催日】令和8年 9月 20日 (日 )

大会実行委員長 殿
私議、下記の通り相違なく、また大会のルールに従い

正々堂々競技する事をここに誓います。又、保険加入

についても自身で行い、本大会中における負傷・事故

においては主催者側にその責任の一切を問いません。

所属流派

【会場】

年

摂津市

月
前
日
　
①

体舌味

西暦

保護者氏名

所属代表者名

※支部名までご記入ください。

流派所在地 所属先電話番号

ふりがな 生年月日 西暦 年 月 日 満 歳

氏 名 学 年 幼年・ノjヽ学 。中学  年 性 別
男

女

住 所

一Ｔ 電話番号
( )

携帯
( )

修行年数 年   力月 (移籍も含む) 身 長
Cm
体 重

ｇ
‐
′ヘ

入 賞 歴 級・段

下記の出場希望クラスを○で囲んで付けてくださ

中級クラス(7り 000円 )

。`(※ジュニア大会は、特に安全性を重視しますので正確にご記入ください。)

Lfr'It2.2(s,ooo H)

19  幼年男女 (年少中)・ (年長)
20 小学コ～2年男子    年生
21  小学3年男子 (28 kg未満)・ (28k9以上)
22  小学4年男子 (32 kg未満)・ (32 kg以上)
23  小学5年男子 (36 Kg未満)・ (36 kg以上)
24 小学6年男子 (42 kg未満)・ (42 kg以上)
25 中学生男子  (η 年生)・  (2・ 3年生)
26 高校生男子
27  小学 1～ 6年女子 _年 生
28  中学生女子
29 高校生女子

30  幼年男子 ・ 幼年女子
31  小学1年男子 ・ 」ヽ学コ年女子
32  小学2年男子   (24 kg未 満)
33  小学2年女子   (23 kg未 満)
34  小学3年男子   (28 kg未 満)
35  小学3年女子   (27 kg未 満)
36  小学4年男子   (32 kg未 満)
37  小学4年女子   (3n kg未満)
38  小学5年男子   (36 kg未 満)
39  小学5年女子   (36 kg未 満)
40  小学6年男子   (42 kg未 満)
41  小学6年女子   (42 kg未 満)
42  中学1年男子   (50 kg未満)
43  中学1年女子   (45k9未満)
44  中学 2・ 3年男子  (50 kg未 満)
45  中学2・ 3年女子  (50kg未満)
46  高校1年男子   (63k9未満)
47  高校2・ 3男子   (60k9未満)
48  高校生女子    (52kg未満)

(24 kg以上:

(23 kg場Uヒ :

(28 kg以上;

(27 Kg以上:

(32 kg以上 :

(31 kg以上)

(36Ю以上 :

(36 kg,ヒ Li

(42 kg以上 :

(42 kgじヒLi

(50 kg以上 :

(45 kq以上 |

(60 kg未満 |

(50kg以上)

(63Ю以上 |

(70kg未満)

(52kg以上)

(60 kg姓)

(70kg以上)

過去1年間で、中級クラス以上のトーナメントで優勝、茶帯・黒帯
の選手は上級にチャレンジしてください。

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
各流派団体。各支部・など、できるだけまとめて申し込み<ださい。

【送付先】〒566-0023 大阪府摂津市正雀 3-1015-lF「摂津杯大会事務局」
【連絡先】TEL:090-3849-2458(金 鍾吉)

Ш
令和8年

8月 7日 (金)必着

ジュニア中級。上級クラス用 申込用紙

や SETT,暮 :編にす0案圏彗曲 暮讐癬難鎖 0撻S辮



黎彬咆躙鰈膨袂痣貪重事は   匁
【開催日】令和8年 9月 20日 (日 )

大会実行委員長 殿
私議、下記の通り相違なく、また大会のルールに従い

正々堂々競技する事をここに誓います。又、保険加入

についても自身で行い、本大会中における負傷・事故
においては主催者側にその責任の一切を問いません。

所属流派

刷
年西暦

〈
〓 摂津市 味舌体育館

月   日

所属代表者名

※支部名までご記入ください。

流派所在地 所属先電話番号

ふりがな
生年月日

性 別

男
日  満  歳

 女
西暦 年 月

氏 名

住 所

一丁 電話番号
( )

携帯
( )

修行年数 年   力月 (移籍も含む) 身 長
Cm
体 重

ｇ
‐
′Ａ

入 賞 歴 級・段

下記の出場希望クラスを○で囲んでください。

一般クラス(8,000円 )

49 -般 男子初中級  (70 kg未満)・ (80 kg未満)。 (80kg以上)

50 -般女子初中級  (55k9未満)・ (55k9以上)

51 -般男子上級   (70kg未満)。 (80kg未満)。 (80k9以上)

52 -般女子上級   (55kg未満)。 (5 5kg以上)

V79-7r77 (8,ooo Hr)

53 初中級男子35歳～39歳

54 上級男子35歳～39歳

55 初中級男子40歳～49歳

56 上級男子40歳～49歳

57 初中級男子50歳以上

58 上級男子50歳以上

59 初中級女子30歳～39歳

60 上級女子30歳～39歳

61 初中級女子40歳～49歳

62 上級女子40歳～49歳

63 初中級女子50歳以上

64 上級女子50歳以上

(75k9未満)

(75kg未満)

(75kg未満)

(75kg未満)

(75kg未満)

(75kg未満)

(5 5kg未満)

(55kg未満)

(55k9未満)

(5 5kg未満)

(55k9未満)

(55k9未満)

(75k9以上)

(75k9以上)

(75k9以上)

(75kg以上)

(75kg以上)

(75kg以上)

(55kg以上 )

(55k9以上)

(55kg以上)

(55k9以上)

(55kg以上)

(55kg以上)

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
各流派団体・各支部。など、できるだけまとめて申し込みください。

【送付先】〒5660023 大阪府摂津市正雀 3-10-15-lF「 摂津杯大会事務局」
【連絡先】TEL:0903849-2458(金 鍾吉)

嗣 Ⅲ

令和8年

8月 7日 (金)必着

一般・シエアクラス用 申込用紙

;夕i SETTttu cutt KY饉響き‖饒慇RATEttO CHAttRO縛S朧魯



団体受付申請書

大会の選手受付は団体受付となりま九 下記の蘭にご記入の上、

申込書と同封してお送 り頂けますよう何卒宜しくお願い致しま丸

ぶりがな

所属流派名

※支部名までご記入ください。

【申し込み方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。

【送付先】〒566-0023 大阪府摂津市正雀 3‐ 10-15-lF 「摂津杯 大会事務局」

【連絡先】TEL:090-3849-2458(金 鍾吉)

締切日は令和 8年 8月 7日 (金)必着となりま丸

□ 出場カテゴリー 出場費 人数 合計費用
出場カテゴリー 出場費 人数 合計

初心・初級クラス 6,000円 ×

7,000円 ×

8,000円 ×

人

　

人

　

人

円

　

円

　

円

中級 クラス

上級 。一般・シエアクラス

合計 人 円


