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2026全日本空手道選手権大会開催のご案内‐1

2026年 3月吉日

国際空手道連盟総本部極真会館手塚グループ

会長森義道

2026‐極真手塚杯
全日本空手道選手権大会開催のご案内
拝啓 皆様におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。
この度、極真手塚グループといたしまして、第 33回 目となる「全日本空

手道選手権大会」の開催を予定しております。

大会の詳細等は、随時公式 WEB(https//karate― tezuka.net/)にてご案内

申し上げます。

大会の公式な申し込みは 2026年 6月 1日 からではありますが、すでに

多数の参加表明があり活気ある大会となると思います。会場は千葉ポー トア

リーナの開催となり全国から参加出場しやすいよう考慮しております。

ご多用な時節とは存じますが、万障お繰り合わせの上ご参加下さいますよ

うお願い申し上げます。

敬具

①組み手は

「チヤンピオンクラス」と

「スタンダードクラス」の 2部門で開催

②型は公平を期すために「審査基準」を公開

③型の稽古がしやすいよう基本形を「YouTube」 に/At開

④型の試合は初心者でも参加経験できるように配慮
大会の特徴

⑤外国人招待選手も一部参加 (本部推薦選手のみ)

0人間教育、青少年教育を重視し礼節などを重んじる

⑦全国大会を通じて世界大会へと躍進する日本人選手を

育成する

丼(″は〃20よ り公式WEBサイトにて公開

¥(ユ |は 4/20よ り公式YouTubeにて公開 (WE8サイトにリンクあり)
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大会のご案内

■注意事項

大会案内、規約、応募方法など全て印刷471よ りも公式WEB掲載情報が優先しますのでご注意ください。
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主 催 国際空手道連盟総本部極真会館手塚グループ

開催日

2026年 9月 21日 (月・ 祝 )

08:30 開場 。受付開始
09:00 開会式
09:45 型試合開始
11:45 型試合終了
12:00 組手試合開始
15:00 組手試合終了
※応募人数によって変更になる場合があります

申し込み 2026年 6月 1日 ～7月 20日まで

参加費用

組み手チャンピオンクラス :9,000円 (組み手+型の場合 :14′000円 )

組み手スタンダードクラス :7,000円 (組み手十型の場合 :12′000円 )

型クラス :7′000円  (ク ラス分けはありません)

チヤンピオンクラス参加選手はロッカールーム +シ ャワーあり (参加人数で変更あり)

試合場
千葉ポートアリーナ

〒260-0025千葉県千葉市中央区問屋町 1-20

郵送資料

①大会挨拶

②大会案内 (本ページ)

C応募および出場方法

④試合出場規定 (クラス分け/部門分け一覧)-4ページ

⑤大会申込書 :組手&型 -2ページ

⑥参加者一覧表

⑦審判強力依頼表

③紹介状依頼表

⑨大会案内チラシ

/AN式試合規約 (大会ルール)は公式 WEBサイトにて参照願います。
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応募および出場方法

■留意事項

。大会事務局とのやり取りは基本 Eメ ールにてお願いいたします。

・ダウンロード方法など不明な点があれば、遠慮なくお問い合わせください。

極真手塚公式サイトWEB:http:〃 karate― tezuka.net/

ハИall:app@karate― tezuka.net

▼登録用エクセルシートダウンロード先

公式サイトhttps:〃 karate― tezuka.net/の トップページのバナーからアクセスできます。

三井住友銀行亀戸支店 254普通 8639538

株式会社国際空手連盟総本部極真会館手塚グループ

カ)コクサイカラテト
｀
ウレンメイソウホンフ

｀
キョクシンカイカンテツ

｀
カク
｀
ルーフ
・
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大会申し込み手順

▼ステップ 1

①応募選手ごとに「大会申込書」の記入をお願いします。

②「参加者一覧表」に参加選手人数の記入をお願いします。

O「大会登録エクセルシート」をダウンロードし記入をお願いします。
※ダウンロー ド先は下記を参照してください。

▼ステップ 2

④記入した「大会申込書」「参加者一覧表」を宮城県事務局あてに郵送をお願いします。

⑤「大会登録エクセルシー ト」を大会事務局に Eメールしてください。

※エクセルシートを送つて頂いたメールアドレスが登録されますのでご注意ください。

事務局から

「大会登録エクセルシー ト」と「大会申込書」「参加者一覧表」三点を確認後、

■大会参加費の請求書

を頂いたメールア ドレスに送りますので振り込みをお願いします。

※エクセルシートを送って頂いたメールアドレスに返信の形で送ります。

▼ステップ3
O大会参加費は指定回座にお振込みください。
一度納入された参加費はいかなる理由があろうと返金いたしません。

※スポーツ保険は各自加入して参加してくださいこ

事務局から 参加費受領メールを配信します。

▼ステップ4

対戦表が確定しましたらWEBサイ トに公開されますので、エントリー選手名な

どの確認をお願いいたします。 (メールでお知らせします)

修正などがありましたら、ご指摘お願いいたします。

事務局から 最終案内ゼッケンなどを郵送配布致します。

ム

大会事務局

振り込み先

・″
，
・一
ヽ
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2026極真手塚杯全日本空手道選手権大会

試合出場規定
クラス分け・部門分け

④試合出場規定 (クラス分け/部門分け一覧)-4ページ

0大会申込書 :組手&型 -2ページ

⑤参加者一覧表

0審判強力依頼表

③紹介状依頼表

試合規約 (大会ルールや試合時間)は公式 WEBサイトに公開されています

「
′
…
…
―
ぇ
．ミ
‥
‥
‥・‥

｝‐…………」

http:/ /karate-tezu ka. netl
a p p@ ka rate-tezu ka. net
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2026極真手塚杯全日本空手道選手権大会‐出場規定1

チャレンジクラス、チャンピオンクラス共に同じ部F]があります

～磋鬱鬱卜瘍炒隋隕釉犠

対象選手

地方大会・全国大会・世界大会で

団体代表が推薦する選手

大会本部が承認した選手

3位以上の成績を持つ選手

規約に遵守

チェス トブロテクター着用不可

来チェストブロテクター胸から胴までをガードするクッション性の防具

参加人数より統廃合があります

スタンダードクラスとの統廃合はありません」

・地方大会・全国大会・世界大会で優勝、準優勝の成績を持たない選手

・交流大会、新人戦、初級クラスなどでの優勝、準優勝は出場可

(各団体で判断してください3)

=こ
のクラスに申し込んでも、選手の経歴 (優勝経験者など)によっては大会本部判

断でチヤンピオンクラスヘの移動をお願しヽする場合があります。

対象選手

規約に遵守

小学生以下はチエス トブ回テクター着用可 (任意 )

※チェストプロテクター胸から胴までをガードするクッシヨン性の防具

※対戦相手の着用に抗議はこ遠慮ください。

参加人数より統廃合があります。

チャンピオンクラスとの統廃合はありません。
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‐
組手
―
チヤンピオンク

ー
ラス

■■■■■■静■||||■|||■■■■|||■

帯の指定 無 し

試  合

防  具

統 廃 合

組手―スタンダニ ドクラス

帯の指定 無 し

試  合

防  具

統 廃 合
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【注意及び留意事項】

・組み合わせは出場選手人数によつて統廃合される場合があります。

少なかつた場合 :統合します。

多かった場合 :各部門内で体重別で分けます。※その為、申し込み時体重記載必須です。

※注 :体重別で分ける体重 k9は、特に未成年者の減量をさけるため公開しません。

・丁シャツー枚と道着下衣で軽量します。 2キロ以上オーバーの場合は減点とします。
■計量は難警打ちで行しヽ3す

※ヘッドガードはフェイス部網有です。

※フアールカップはズボンの内側に着用すること。

※拳・足サポーターは自か黒の布製を使用すること。皮革製のサポーターは使用不可。

※女子選手インナーTシ ャツの色は自か黒、限定とします。

※テービング類は大会ドクター (救護士 )のチェックを受けたもののみ許可する。ハードテープ使用不可。

すまりあが門如
岬
じ同こ量（

け

諏

分

″
紺
翡

繹

　

ス
ヽ
チャラクド一ダンタス
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1-幼年混合の部 14中学 1年男子 24シニア女子の部 :35歳～ 40歳

2-小学 1年男子 15-中学 1年女子 25-シ ニア女子の部 :41歳～ 49歳

3-小学 1年女子 16-中学 2年男子 26シニア女子の部 :50歳以上

4-小学 2年男子 17中学 2年女子 27-シニア男子の部 :40歳～ 49歳

5-小学 2年女子 18中学 3年男子 28-シエア男子の吉6:50歳以上

6-」 学ヽ 3年男子 19中学 3年女子 29-般男子

7小学 3年女子 20-高校男子軽量級の部 :60kg未満 30-般女子

8小学 4年男子 21-高校男子重量級の部 :60k9以上

9-小学 4年女子 22-高校女子軽量級の部 :52k9未満

10小学 5年男子 23-高校女子重量級の部 :52kg以上

11-小学 5年女子

12-小学 6年男子

13‐ 小学 6年女子

麒
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このページの内容は規約 (WEB上)の中にも記載があります。同じものが記載されていますが、

規約に記載されているものが優先されますのでご注意ください。

大会は下記の構図によつて進行される。

■チヤンピオンシップクラス

・一般男子        本戦 :3分  延長戦
・高校生、一般女子、壮年  本戦 :2分  延長戦
・中学生          本戦 :2分  延長戦
・幼年・小学生      本戦 :1分半 延長戦

■チャレンジクラス
。一般男子

・高校生、一般女子、壮年

・中学生

・幼年・小学生

本戦 :2分  延長戦
本戦 :2分  延長戦
本戦 :2分  延長戦

本戦 :1分半 延長戦

2分  再延長戦
2分  再延長戦
2分  再延長戦
1分半 再延長戦

1分半 再延長戦
1分半 再延長戦
1分半 再延長戦
1分  再延長戦

(決勝のみ):2分

(決勝のみ):2分

(決勝のみ):2分

(決勝のみ):1分半

(決勝のみ):1分半

(決勝のみ):1分半

(決勝のみ):1分半

(決勝のみ):1分

チャンピオンシップ ヘッドが―ト 拳サポ 足サポ 膝サポ
フアールカッフ
゜

(7フ トメントカード)
女子胸ガー ド 顔面膝蹴り

小学男子の部 ○ C ○ 任 意 ○ ○

小学女子の部 (D ○ ○ 任意 任 意 任意 ○

中学男子の部 ○ G 0 任 意 O ○

中学女子の部 O ○ O 任意 任意 ○ ○

高校男子の部 ○ C ○ 任 意 ○ ○

高校女子の部 ○ ○ r｀、 任 意 任 意 ○ C

一般男子の部 × × × 任意 O ○

一般女子の部 × × O 任意 任意 ○ ○

シエア男子の部 × ○ ○ 任 意 0 O

シニア女子の部 × C O 任意 任意 ○ ○

チャレンジ ヘッドが―ド 拳サポ 足サポ 膝サポ
ファ」レカソフ
゜

(アフ ト'メントカ
・―卜
・
)
女子胸ガー ド 顔面膝蹴リ

小学男子の部 ○ ○ ○ 任意 ○ ×

小学女子の部 O ○ ○ 任 意 任 意 任 意 ×

中学男子の部 l~) ○ ○ 任意 ○ ×

中学女子の部 C 〇 ○ 任 意 任 意 ○ ×

高校男子の部 ○ ○ O 任意 ○ ×

高校女子の部 0 〇 ○ 任意 任意 O ×

一般男子の部 ○ ○ ○ 任意 ○ ×

一般女子の部 ○ ○ ○ 任意 任意 ○ ×

シニア男子の部 ○ ○ ○ 任意 C ×

シエア女子の部 ○ ○ ○ 任 意 任 意 つ X

7

ゼヽ
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組手と違い、スタンダードクラス、チャンピオンクラスはなく一つのクラスです。

型は指定 (次ページ)されますので、指定された範囲の型で出場してください。

但し、年齢が上でも初級者は特別措置として「初級選択」の中からも選択できます。

経験など学びの貴重な機会を、初心者を含めより多くの道場生が大会に参加できるように

するための仕組みです。

当大会は、経験豊富な選手も入門したての選手も参加可能にしています。

初級者とは「入門 2年以内」ないしは、無級～ 9級の選手を指します。

今大会の「型試合」の特徴として

①審判の審査基準を
/At開する (極真手塚

/Attt WEB)2026/4/10よ り

https://karate― tezuka`net/

②型の見本を
/AN開する (極真手塚公式 WEB&/Aktt YouTube)2026/4/10よ り

ことで、審査基準を明瞭にいたします。

また、型の種類による審査の優劣はありませんので内容によつては初心者が上級者に勝利

する可能性もあります。

掲載された型見本をご覧いただき、稽古の目安としていただきたいと思います。また、「審

査基準」をよく見ていただき内容を精査していただけましたら幸いです。

決勝のみ「自由選択」となりますが、審判の 5人体制を堅持し特に決勝はベテラン審判

のみ配置いたします。初心者～上級者まで、稽古の成果を十三分に発揮できる体制

を準備いたします。

▼留意事項

○組み合わせ iま出場選手人数によつて統廃合される場合があります。

○試合進行上、一人ずつ、二人同時のいずれかが選択されます。

8

鰈
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【補足事項】

○初級者以外は「基本選択」の中から選んでください。

O初級者|よ救済特別措置として「初級選択」の中からも選択できます。

辛初級者は決勝も「初級選択」の中からも選択できます(

※初級者とは「入門 2年以内」ないしは、「無級～ 9級」の選手.

▼自由型は以下の中から選択 してください。

:太極 1/太極||1/平安 |～ V

鑓饂慾 難:平安 |～ V/安三/最破/撃砕小/撃砕大/突きの型

.|‐ |.  :平安 |～ V/安三/最破/撃砕小/撃砕大/突きの型/征遠鎮/観空/五十四歩/転掌/臥龍/十八

●クラスごとに上記の中より試技を選択してください。

‐2決勝前、決勝時の型は同じでも違つても判定には影響しません。

●型の種類による半J定の優劣は基本ありません。

0試技開始時に型名を宣言してくださし`。
|こ1選手でTシ ャツを着用する場合は白か黒に限ります。

9

クラスNo 初級選択 基本選択

幼年部 1 X 太極 | ・太極 ||| 太極 |。 太極 |||

小学 1年生 つ

乙 太極 | 。大極 ||| 平安 l 自由型 A

小学 2年生 ２
υ 太極 | 。太極 ||| 平安 | 自崇整 蓼

小学 3年生 4 平安 | 平安 ||

“

■■11

ノjヽ学 4年生 5 平安 | 平安 |||
=■
■11

小学 5年生 6 平安 | 平安 IV 年■■ 1

小学 6年生 7 平安 | 平安V 畿義型 8

中学生男子 8 平安 |～ V 撃砕小 /撃砕大 /突きの型 自由型 B

中学生女子 9 平安 |～ V 撃砕小 /撃砕大 /突きの型 自由型 B

高校生男子 10 平安 |～ V 安三 /最破 /撃砕小 /撃砕大 /突きの型 臨裁整 3

高校生女子 平安 |～ V 安三 /最IIn/撃砕小 /撃砕大 /突きの型 ==■
11

シニア男子 12 平安 |～ V 安三 /最破 /撃砕小 /撃砕大 /突きの型 自由型 C

シニア女子
つ
０ 平安 |～ V 安三 /最破 /撃砕小 /撃砕大 /突きの型 自由型 C

一般男子 14 平安 |～ V 安三 /最破 /撃砕小 /撃砕大 /突きの型 自由型 C

一般女子 15 平安 |～ ∨ 安三 /最破 /撃砕小 /撃砕大 /突きの型 自由型 C

眸 瘍

1型クラス |||1押撃|■1準沐勝ま―す
||■■■■||||■ ||

1粧11



2026極真手塚杯 全日本空手道選手権大会

申込書

大会会長 森義道 (国際空手道連盟総本部極真会館手塚グループ会長)殿
私は、本大会において日頃の修行成果を存分に発揮し、規貝」を守り、正々堂々と競技することを誓います。

試合中|こおける事故並びに負傷に対しては自己の責任とし、主催者に一切の異議申し立てを致しません。

申込年月日       年     月    日

※参カロ人数によって、クラスは統合、廃上Lになる場合があります。

大会申込書と参加費は団体―括で下記大会事務局まで郵送して0措い。

大会参加申込書郵送先 申込書|ま下記まで郵送ください。
〒 983-0842 仙台市宮城野区五輪 2-9…15-106 極真会館宮城県本部

ふ り が な
:性別 未成年の場合は保護者名

氏 名 ① ①

住 所

緊急時連絡先

生年月日
西暦 年 月 日 歳

幼 ・ 」ヽ 。中 。高 。一般

小。中・高の学年   年
※生年月日と学年が相違している場合は、学年を正確1青報とさせていただきます。

段 位 。 級 位 段 級

参カロクラス 例 :1-1功年吉F
空手歴 年 ケ月

※出場希望クラスは別紙一覧表を参照し、希望するクラスを記入して下さい。

大会入賞歴

直近の3位入賞までの試合を記入下さい。

全国大会/地方大会/主催道場/クラ;V結果 (道場内交流試合を除く)

所属流派名

ふりがな 代表者名 (呼称 塾長 館長 自雨範等 )

住 所 (大会事務局からの垂F便物が冒く住所を:主己入下さい。)

Email 電話番号

10

出場希望クラス

空手歴
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申込書

大会会長 森義道 (国際空手道連盟総本部極真会館手塚グループ会長)殿
私は、本大会において日頃の修行成果を存分に発揮し、規則を守り、正々堂々と競技することを誓います。

試合中における事故並びに負傷に対しては自己の責任とし、主催者に一切の異議申し立てを致しません。

申込年月日      年

※身長体重が申告と著しくオロ違する場合は、失格もしくは減点となる場合がありますので、正確に記入して下さい。

※参カロ人数によって、クラスは統合、廃lLになる場合があります。

大会申込書と参加費は団体―括で下記大会事務局まで郵送してください。

大会参加申込書郵送先 申込書は下記まで郵送ください。
〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 2‐9-15‐ 106 極真会館宮城県本部

幼 ・ 」ヽ 。中 ・ 高 。一般

小。中・高の学年    年

※生年月日と学年が相違している場合は、学年を正確情報とさせていただきます。

重

位

体

級

長

位

身

段

手No.例 :1-幼年混合の部
ロチヤンピオンクラス

ロスタングードクラス

※出場希望クラスは別紙一覧表を参照し、希望する番号、参加クラス仁Oをしてください。

大会入賞歴

全国大会/地方大会/主催道場/クラ,V結果 (道場内交流試合を除く)

所属流派名

ふりがな 代表者名 (呼称 塾長 館長 自市範等 )

住 所 (大会事務局からの垂『便物が届く住所を占己入下さい。)

Ema‖ 電話番号

日

ふ  り  が  た ′性別 未成年の場合は保護者名

氏 髪 ◎ @

住 可

緊急時連絡先

生年月日
西暦      年   月   日  歳

身長    cm   体重    kg 段 級

出場希望クラス

空手歴

空手歴 年 ケ月


