
第 23回 AMDA支援チャリティー

第 20回記念オープントーナメント空手の祭典 マス大山カップ

全 日本極真空手道選手権大会
第 8回 W.K.〇 ジャバンアスリートカップ 」.A.C選抜指定大会

大会要項

令和 7年 11月 16日 (日 )

ZIPアリーナ 岡山市いずみ町 2-1‐ 11 丁EL086-252-5201

AM8:30～ 10:30(AM9:30型 試合開始 )

※型競技出場の選手は AM9:10までに受付を済ませてください。

※組手のみの選手は受付・体重測定を AM10:30までには済ませてください。

AMll:00型試合表彰     AMll:40組 手試合開始

型競技・初級クラス ‐中級クラス・選抜クラス

ー般上級 軽量級 (-70kg)
中量級 (70～ -80kg)
重量級 (+80kg)

※各クラス、出場選手の人数により奨学金を割振りします。

武道奨学金 (総額 40万 円 )

本大会は第 8回ジャバンアスリートカップ (」 .A.C)の

選抜指定大会となります。

選抜クラス (幼 年～高校生 )の優勝者に
」.A.Cの 出場権利が与えられます。

(※ 但し、優勝者が権利獲得者の場合、準優勝者に出場権が与えられます。又、 3位からの繰り上がりはありません。 )

フルコンタクトルール

型競技 4,000円   組手 初級クラス・中級クラス 6,000円

」.A.C予 選・一般クラス 7,000円

※2種 目出場 2,000円 割引き

※出場料は原則として返金できません。

申込書に必要事項を記入捺印し、出場料を同封の上

現金書留にて大会事務局まで郵送して下さい。

令和 7年 9月 19日 (金 )必 着

〒700-0031 岡山市北区富町 2丁 目 8-7

極真会館 水 口派 代表 水回 敏夫

国際空手道連盟 極真会館 水口派

W.K.O世界組手連盟 」APAN

月刊フルコンタクト空手

岡山市 。岡山市教育委員会・山陽新聞

ホームページ  https://kyokushinkarate.net

申込用紙は極真会館水口派ホームページよリプリント可能となっております。
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主 催
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試合概要
【試合規約及び注意事項】

初級クラス 中級クラス 」AC選抜クラス 一般クラス ―般 (上級 )クラス

本戦 (1分 30秒 )

↓

延長 (1分 )

↓

再延長 (1分 )

マスト判定

本戦 (1分 30秒 )

↓

延長 (1分 )

↓

再延長(1分 )

マスト判定

本戦(1分 30秒 )

↓

延長 (1分 )

↓

再延長(1分 )

マスト判定

本戦(1分 30秒 )

↓

延長(1分 30秒 )

↓

再延長(1分 )

マスト判定

本戦(2分 )

↓

延長(2分 )

(体重判定 3kg差 )

↓

再延長 (2分 )

マスト判定

※各クラスとも○Okg未満のクラスは当日試合前に軽量を行います。

【組手防具】
○ 必須 (選手が用意 ) ◎ 主催者が用意  □ 任意

ヘッドガード 拳サポーター すねサポーター チェストガード ひざサポーター ファールカップ アンダーガード マウスガード

初級クラス

(幼年～高校生 )
○

(面あり)

○ ○

◎
(硬質ガード)

□

○

□
中級クラス

(幼年～高校生 )

○
(インナーチェスト 布製 )

選抜クラス

(幼年～高校生 )

○

(面なし)

フルコン ー般

(男子 )

○ □

フルコン ー般

(女子 )

○
(インナーチェスト)

○

フルコン

マスターズ
□ □ □

○

フルコン 上級

※ヘッドガード・サポーター類は各自で用意して下さい。
幼年・小学生は上段膝蹴りは禁上です。中学生以上は有効となります。

【参加選手及び関係各位へのお願い】

1.前 日または当日に、発熱・咳・のどの痛みなどの症状がある方は、出場を辞退してください。

又、応援・付添いの方も症状がある場合は、ご来場をお控えください。

2 大会当日は、駐車場の混雑が想定されます。」R西 口近辺の駐車場をお探しください。

組手のみの選手は最悪 AM10:30ま でに受付・体重測定をしてください。

3 大会会場では、各選手とも時間を厳守し進行係の指示に従うこと。

4 何らかの理由で参加不可能になった場合は必ず大会受付まで連絡すること。

5 セコンドは 1名 とし武道空手にら、さわしい品格のある応援でお願いします。

6 メインアリーナ内での食事は禁止となっております。又、ロビー通路を裸足で歩くことも禁止です。父兄の皆様の御協力をお願い致します。

7  試合当日のテーピングは大会ドクターの許可を得てください。

8 会場内はすべて禁煙です。喫煙は指定場所でお願いします。

9.頭 髪の髪染め・脱色・ピアス等、大会の趣旨にら、さわしくない身形をしていた場合、受付時に出場をお断りしますのでご注意ください。

10  試合終了後はゼッケンを返却くださいます様お願いします。

11  ゴミは各 自でお持ち帰りください。



第 20回オープントーナメント マス大山カップ

全 日本極真空手道選手権大会 クラスー覧

」ACジヤパンアスリートカップ選抜クラス

クラス番号 男子 クラス番号 女子

1 幼年 幼年

2 小学 1年生 小学 1年生

3 tJ\+z+E -z1ke 小学 2年生

4 小学 2年生  +25kg 小学 3年生

5 4r# 3 4E -3oke 小学 4年生  -32kg

6 t)\+3+E +3okc 小学 4年生   +32kg

7 小学4年生  -30kg 小学 5年生  -35kg

8 t)t# 4 4E +3okc 小学 5年生  +35kg

9 小学 5年生  -35kg 30 小学 6年生  -40kg
小学 5年生  +35kg 小学 6年生  +40kg

小学 6年生  -40kg 中学 1年生  -42kg
小学 6年生  +40kg 中学 1年生  +42kg

中学 1年生  -50kg 中学 2年生  -45kg

中学 1年生  +50kg 中学 2年生  +45kg

5 中学 2年生  -55kg 中学 3年生   -50kg

6 中学 2年生  +55kg 中学 3年生  +50kg

7 中学 3年生  -60kg 高校生    -53kg

8 中学 3年生  +60kg 高校生    +53kg

9 高校生    -65kg
高校生    65～ 75kg

高校生    +75kg

初級クラス 。中級クラス 。一般クラス

クラス番号 初級クラス クラス番号 中級クラス クラス番号 一般クラス

幼年 男女 幼年 男女 一般 女子

小学 1年生  男女 小学 1年生  男女 一般 男子 初級

小学 2年生  男女 小学 2年生  男女 一般 男子 中級

小学 3年生  男子 小学 3年生  男子 ヤングマスター(35歳 ～ 45歳 ) -70kg
小学 3年生  女子 小学 3年生  女子 ヤングマスター(35歳 ～ 45歳 ) +70kg
小学 4年生  男子 小学 4年生  男子 マスターズ(45歳以上 )-70kg
小学 4年生  女子 小学 4年生  女子 マスターズ (45歳以上 ) +70kg

小学 5年生  男子 小学 5年生  男子 一般上級男子 軽量級 (-70kg)

小学 5年生  女子 小学 5年生  女子 一般上級男子 中量級 (70kg～ -80kg)

小学 6年生  男子 小学 6年生  男子 一般上級男子 重量級 (+80kg)

小学 6年生  女子 小学 6年生  女子
※ 初級クラス 緑帯 (4級 )以上 ,中 級クラス 茶帯 (2級 )以上

の方は出場不可です。
中学生    男子 中学生    男子

中学生   女子 中学生   女子

高校生    男子 高校生    男子

高校生   女子 高校生   女子

型試合

クラス番号 クラス名     指定型

幼年の部    太極その 1

小学 1年生の部 平安その 1

小学 2年生の部 平安その 2

小学 3年生の部 平安その 3

小学 4年生の部 平安その4

小学 5年生の部 平安その 5

小学 6年生の部 突きの型

中学生の部   撃砕小  決勝 最破

高校生の部   最破   決勝 征遠鎮

一般の部    征遠鎮   決勝 五十四歩

※振り込みについて※

可能な限り道場ごとにまとめてお振込お願いします。
個人の方は、現金書留か下記の口座にお振込お願い致します。

金融機関名

支 店 名 :

口 座 種 類

口 座 番 号

口 座 名 義

中国銀行

清水支店

普通預金

1171591

極真会館 水口 敏夫

※参加人数によリクラスの統合・廃止・男女別・体重別になります。



第 20回オープントーナメント

全日本極真空手道選手権大会

参加申込書

私議、本大会ルールに従つて正々堂々と技を競い合う事をここに誓います。

万一、大会開催中に負傷及び事故等が生じても主催者に対し一切責任を問いません。

令和 7年     月     日

本人名

(成人の場合 )

保護者名

印   (未 成年の場合 )

フリガナ 1■ 月J

氏 名 男 女

生年月日 昭和 ・ 平成 ・ 令和 年     月     日  (満     才 )

学 年 幼年 。小・中・高        年生 身長      Cm  体重       kg

住 所

T 連絡先

自宅

携 帯

フリガナ 道場責任者

所属道場

所属道場

所在地

T 道場責任者
携帯番号

修業年数 年 ヵ月 級・段位 級・段

過去の大会成績 (1つだけ )

出場
クラス 組 手 番 番

※
 」AC

権利獲得者型

×すでに権利を獲得している方は必ず○してください.

※記入漏れが無いようていねいに記入して下さい。



型 競 技

□ 勝敗の決し方

□ 採点基準

□ 競技の進行

① 選手は呼名されたら礼をして試合場に入り演武開始場所に立つ。

② 主審の「正面に礼」の号令で礼をする。

○ 主審が右手を高く上げたのを合図に型を開始する。

④ 型が終了したら自分でなおり主審の号令を待つ。

⑤ 主審の「判定お願いします。判定」の号令で全員が―斉に族を上げる。

その時、副審は一斉に笛を吹く。

⑥ 主審の「正面に礼」の号令で選手は礼をして退場する。

(1)全て指定型によるトーナメント方式 (中学生以上決勝のみ変更となります)。

(2)判定は 5審制による旗判定方式 同時上げ。

動作の正確さ

① 立ち方 ◆突き・蹴り。打ち・受けのそれぞれの技が正確であること。

② 中間動作が適切であり、ムダな動きがないこと。

③ 重心の移動やバランスに優れていること。

技の暖急

① 早く動くべきところが早く動けること。

② 穏やかに動くべきところが穏やかに動けること。

O連続動作が用法に即したリズムで動けていること。

力の強弱

① 力の入れるべき所に適当な力が入つていること。

② 力を抜くべき所で力が抜けていること。

③ 技の威力が表現できていること。

息の調整
① 息吹や気合が適切にできているか。

② 呼吸の乱れがなく動作との調和が図れているか。


