
青少年健全育成チャリテイー

「第 27回チャレンジカラテトーナメント」開催のご案内

全日本ランキングポイント指定大会

27回日となりました「チャレンジカラテ トーナメント」を今年も北海きたえ～る (北海道立総合体育

センター)サブアリーナにおいて下記日程にて開催いたします。北海道を代表する競技会として今年も

来場される皆様の期待に応えられる企画満載でご来場をお待ちしております。

なお今大会もフルコンタクトカラテ部門ジュニア上級および初級クラスにおいては「全日本ランキン

グポイント指定大会」としてポイントが付与されます。さらに一般上級選手の優勝選手には「武道奨励

金」を贈呈他多数の副賞をご用意しております。どうぞ皆様のご出場ならびにご協力のほど心よりお願

い申し上げます。

記

日  時   令和 7年 8月 24日 (日 )午前 9時 30分開会式 (予定)
場  所   北海きたえ～るサブアリーナ
主  催   チャレンジカラテ トーナメント実行委員会
主  管   一般社団法人北海道空手道協会 丈夫塾
後  援   北海道・札幌市・札幌市教育委員会

フルコンタクトKARATEマガジン・北海道フルコンタクト空手道連盟

北海道日刊スポーツ新聞社他依頼中

協  カ   ー般社団法人全日本フルコンタクト空手コミッション
ー般社団法人全日本空手審判機構・全日本ランキング協会

IKA国際空手協会

以上



*競 技 規 定

フルコンタクトカラテ

1.」 KJO公 式ルールを適用するが、一般男子上級も試合時間は全試合 2分間とする。
延長は1回、決勝戦のみ再延長とする。

一般初級・シエアは延長戦は決勝戦も1回 とする。

また、シエアもナックルグロープおよび」KJOヘ ッドプロテクターを着用する。

式空手部門

1.防具    スーパーセーフ面又はK一 プロテクターの他メンホーなど安全なものであれば可
胴防具も硬質のものでなければ可。拳サポーター ,レッグサポーター

ファールカップ着用 (女性もアンダーガード)貸 し出しはいたしません。
(バンチンググラブ不可、手に軍手・バンテージOK、 二一サポーターは任意)

2.試合時間  2分間 (小学生は1分間、中学生・シニア ,一般女子は1分 30秒)延長戦は1分間
両者ポイントが同じ場合は延長戦マス ト方式とする。

3.1本     的確な打撃によるダウンまたは5ポイント1本先取。
(た だし、小学生は3ポイント制 )

4.技あリ   プロテクター着用部位 (上段・中段)への的確な打撃 (突 き・打ち・蹴り)をポ
イントとする。 (連打を認める・掌底・バックハンド・ローキック・ヒザ蹴りを

認める)た だし、ヒザ蹴り。ローキックについてはフルコンタクトカラテと
同基準 (ダメージ)と する。
なお、小・中学生は掌底・バックハンドを禁止とする

相打ち・瞬時の返し技については双方にポイントを与える。また、足払いからの

瞬時の極めはポイントとなる。

5。 判定    ポイントが多い方を勝者とする。また、ポイントに差がない場合、明らかに攻撃
の多いものを勝者とする。

6.反則    故意の投げ、つかみ、倒れた相手への直接打撃、背部・金的への攻撃、アッパー、
執拗な掛け逃げ

7.その他   注意2回、場外2回で相手に 1ポイントを与える。著しい反則攻撃、逃げ回るな
ど闘う意志のないものは失格とする。

の攻撃、両手で掴んでの膝蹴り (首ずもう禁止)、 度重なる場外。

6.減点    選手が規則に反したときはポイントを減ずる。
反則を行なつた時、注意を与え、注意 2回で減点 1、 減点 2で失格となる。

3審制によるフラッグマス ト方式 トーナメント
1.正確さ (手の握り・目つき・下半身のふらつきなど)
2.気合 '気迫
3.優美さ
4.緩急
5,難易度
上記 5項目から判定をする。創作型は禁止。
各学年の初級は太極・平安・撃砕・安二等基礎型とする。
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第27回 チャレンジカラテトーナメント
～2025年度全日本ランキング指定大会～

上級&初級地域ランキング参加申込書

大会会長 殿
・私儀,本大会のルールに従つて正々堂々と技を競い合うことをここに誓います。
・試合中,負傷または事故を負つた場合,傷害保険の適用範囲内とし,その後一切異議申し立ていたしません。
・本大会中における新型コロナウイルス感染につきましては、主催者側にその責任を一切を問いません。

選手氏名 保護者氏名 ③

(選手が未成年の場合、保護者印が必要)

」KC個人
会員登録lD (」KC個人会員登録していない選手は空欄) 能鍾群霞慮T □ 全日本ランキングに

参加しません
ふりがな ら、りがな

所属団体名 代表者名

所属団体
住所
電話番号

(〒     ―    )
電話番号

FAX番号

フリガナ 生年月日 西暦 年 月 日 歳

選手名 学年/性別
幼 (年少・中・長)′卜・中・高   年

男 ・ 女

選手住所
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初級地域ランキング出場にあたり、選手のお住いの地域にチェックロを入れて下さい

□北海道  □関東  □北陸  □中部  □関西  □九州
1 幼児男女混合の部 2 小学1年 男子の音「 小学2年 男子の部 小学3年 男子の部

小学4年 男子の部 小学5年 男子の部 7 小学6年 男子の部 中学男子の部

小学1年 女子の部 小学2年 女子の部 小学3年 女子の部 小学4年 女子の部

小学5年 女子の部 小学6年 女子の部 中学女子の部

1卜    編 :|: 蔵記入し
幼児 男子の部 17 小学1年 男子の部 小学2年 男子の部 小学3年 男子27kg未満の部

小学3年 男子27kg以 上の部 小学4年 男子30kg未満の部 小学4年 男子30kg以 上の部 小学5年 男子35kg未満の部

小学5年 男子35kg以上の部 小学6年 男子40kg未満の部 小学6年 男子40kg以上の部 中学 1年男子 42kg未満の部

中学1年男子 52kg未満の部 中学1年男子 52kg以 上の部 中学2～3年男子 47kg未満の部 中学2～3年男子 57kg未満の部

中学2～3年男子 57kg以 上の部 高校男子 60kg未満の部 高校男子 70kg未満の部 高校男子 70kg以上の部

幼児 女子の部 小学1年 女子の部 小学2年 女子の部
小字3年 女子の郡
(体重制限なし)

小学4年 女子30kg未満の部 小学4年 女子30kg以上の部 小学5年 女子35kg未満の部 小学5年 女子35kg以 上の部

小学6年 女子40kg未満の部 小学6年 女子40kg以上の部 中学1年女子 43kg未満の部 中学 1年女子 43kg以上の部

中学2～3年女子 43kg未満の部 中学2～3年女子 50kg未満の部 中学2～ 3年女子 50kg以上の部 高校女子 48kg未満の部

高校女子 55kg未満の部 高校女子 55kg以上の部

過去2年以内の入賞歴(入賞歴がある選手は必ず記入してください。トーナメントを組むときに参考にいたします。)

スポーツ保険加入の有無 有  ・ 無 必ず各団体にてスポーツ保険にはご加入の上、出場のこと



第27回 チャレンジカラテトーナメント
フルコン(初心。一般 )・硬式空手・型 参加申込書

大会会長 殿
・私儀,本大会のルールに従つて正々堂々と技を競い合うことをここに誓います。
・試合中,負傷または事故を負つた場合,傷害保険の適用範囲内とし,その後一切異議申し立ていたしません。
・本大会中における新型コロナウイルス感染につきましては、主催者佃1にその責任を一切を問いません。

選手氏名 保護者氏名 ⑪

(選手が未成年の場合、保護者印が必要 )

」KCI固人
会員登録lD (」KC個人会員登録していない選手は空欄

ら、りがな ら、りがな

所属団体名 代表者名

所属団体
住所
電話番号

一Ｔ )

電話番号       ―     ―

FAX番号       ―     ―

フリガナ 生年月日 西暦 年 月 日 歳

選手名 学年/性別
幼(年少・中・長)ノ 1ヽ・中・高   年

男 ・ 女

選手住所

(〒     ―     )

電話番号     ―      ―

級段位
級/  段
帯
空手歴

年  ヶ月

身長
CIn

体重
kg

7ノ               キ
)

初心 幼児男女混合 初心 Jヽ学1年男子 初心 ′lヽ学2年男子 初心 4ヽ学3年男子

初心 4ヽ学4年男子 初心 ′1ヽ学4年男子 初心 4ヽ学5年男子 初心 1ヽ学6年男子

初心 4ヽ学1～ 2年女子 初心 4ヽ学3～4年女子 初心 4ヽ学5～6年女子

■
●
一
一
一
■
　
一．

シエア40才以上(70kg未 満) シエア40才以上(70kg以上) シニア50才以上 一般女子軽量級(55kg未満)

―般女子無差別 一般初級 軽量級(70kg未満 ) 一般初級 重量級(70kg以上) 一般上級軽中量級(70kg未 満)

一般上級無差別

●

紳

硬式 4ヽ学 1～ 2年男女混合 硬式 4ヽ学3～4年男女混合 硬式 4ヽ学5～6年男子 硬式 4ヽ学5～6年女子

硬式 中学男子 硬式 一般女子 (中学生以上) 硬式 一般男子無差別 硬式 シエア(40才以上)

型 ′Jヽ学低学年初級(男女混合) 型 」ヽ学低学年上級(男女混合) 型 ′卜学高学年初級(男女混合) 型 4ヽ学高学年上級(男女混合)

型 中学生有級(男女混合) 型 中学生有段(男女混合) 型 高校 ,一般(男女混合)

過去2年以内の入賞歴(入賞歴がある選手は必ず記入してください。トーナメントを組むときに参考にいたします。

スポーツ保険加入の有無 有  ・ 無   1   必ず各団体にてスポーツ保険にはご加入の上、出場のこと

11■|



審判・スタッフ協力のお願い

このたびは第26回チャレンジカラテトーナメントにご参加をありがとうございます。ご多忙中と存じますが

スムーズな運営と不公平のない判定の為審判員並びにスタッフのご協力をお願い申し上げます。

また、来場される代表者様には昼食をご用意させていただきますのでご出欠をご返信お願いします。

審判員には謝礼をいたします。また、有料駐車場をご利用した場合は領収書をご提出ください。

F A X011口 712‐1120
mail masurao@k‐worldjp

7月 11日 (火)必着

代表者様 ご出席 ご欠席

団体名 代表者様御名

お電話番号

審判員協力

氏 名 ふりがな ライセンス ○で囲んでください

１

■ 級 主審  ・ 副審  。両方可

2 級 主審  ・ 副審  。両方可

つ
Ｊ 級 主審  ・ 副審  ・両方可

4 級 主審  ・ 副審  0両方可

5 級 主審  0 副審  ・両方可

‘
Ｕ 級 主審  ・ 副審  ・両方可

7 級 主審  ・ 副審  ・両方可

<スタッフご協力の皆様のお名前>



由場団体道場代表者様各位

1ページ

30,000円

協賛広告のお願い

皆様のおかげさまにて 27ロ ロを迎える運びとなりました。是非とも皆様の応援広告を

掲載いただけますようよろしくお願い申 し上げます。

申込締切 7月 11日 (火 )
記

次のA・ B・ C・ Dの うちいずれかを選んで○で囲んで下さい。

パンフレットは1ページA4サ イズとなります。

B

1/2ペ ー ジ
20,000円

C
1/4ベ ー ジ

10,000円

*お 申 L込みに際 してのお願い

広告はデーターにていfoOk― wo‖d.jpま で送付 ください。

現金書留にて、広告原稿 とともに必ず広告料も添えてお願いいたヒます。

団体 ・企業名

代 表者様 ご担 当

ご住 F~4

●

広告料
円

サイズ B C DA

特記欄

A


